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Cibo e bevande in persiano

Frutti in persiano
mela (sab) سیب

banana (mwz) موز

pera گلاب (gulaba)

arancia (pertqal) پرتقال

fragola توتفرن (twt‌frngua)

ananas (ananas) آناناس

pesca (hlw) هلو

ciliegia (gualas) گیلاس

avocado (awwkeadw) آووکادو

kiwi (keawa) کیوی

mango (anbh) انبه
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Ortaggi in persiano
patata سیبزمین (sab‌zmana)

fungo (qarche) قارچ

aglio (sar) سیر

cetriolo (khaar) خیار

cipolla (peaaz) پیاز

pisello نخودفرن (nkhwdfrngua)

fagiolo (lwbaa) لوبیا

spinaci (asfnaj) اسفناج
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broccoli کلم بروکل (kelm brwkela)

cavolo (kelm) کلم

cavolfiore (gul klm) گل كلم
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Prodotti lattiero-caseari in persiano
latte (shar) شیر

formaggio (penar) پنیر

burro (kerh) کره

yogurt (mast) ماست

gelato بستن (bstna)

uovo (tkhm mrgh) تخم مرغ

albume (sfadh tkhm mrgh) سفیده تخم مرغ

tuorlo (zrdh tkhm mrgh) زرده تخم مرغ

feta (penar fta) پنیر فتا

mozzarella (mwtzarla) موتزارلا

parmigiano (penar pearmzan) پنیر پارمزان
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Bevande in persiano
acqua (ab) آب

tè (cheaa) چای

caffè (qhwh) قهوه

coca cola (kewkeakewla) کوکاکولا

frappè شی میل (malke shake)

succo d'arancia (ab pertqal) آب پرتقال

succo di mela (ab sab) آب سیب

frullato اسموت (asmwta)

bevanda energetica (nwshadna anrjea za) نوشیدن انرژی زا

Alcolici in persiano
vino (shrab) شراب

vino rosso (shrab qrmz) شراب قرمز

vino bianco (shrab sfad) شراب سفید

birra (abjw) آبجو

champagne (shampeaan) شامپاین

vodka (wdkea) ودکا

whisky ویس (waskea)

tequila (tkeala) تیلا
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cocktail (kewketl) کوکتل

Ingredienti in persiano
farina (ard) آرد

zucchero (shker) شر

riso (brnj) برنج

pane (nan) نان

spaghetto (nwdl) نودل

olio (rwghn) روغن

aceto (srkeh) سرکه

lievito (mkhmr) مخمر

tofu (twfw) توفو

Spezie in persiano
sale نم (nmke)

pepe (spezia) (flfl) فلفل

curry (keara) کاری

vaniglia (wanal) وانیل

noce moscata (jwz hnda) جوز هندی

cannella (darchean) دارچین

menta (n'ena'e) نعناع

maggiorana (mrznguwsh) مرزنوش

basilico (rahan) ریحان

origano پونه کوه (pewnh kewha)

Dolci in persiano
torta کی (keake)
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biscotto کوک (kewkea)

cioccolato (shkelat) شلات

caramella (ab nbat) آب نبات

ciambella (dwnat) دونات

budino پودین (pewdangu)

cheesecake (keake penar) کی پنیر

cornetto (kerwsant) کروسانت

pancake یپن (penkeake)

torta di mele (peaa sab) پای سیب


